
  

 

MANIFEST DEL MÓN DE L’ESPORT 

PER A L’ELIMINACIÓ DE LA VIOLÈNCIA ENVERS LES DONES 

Manifest Institucional 2019  

25 de novembre de 2019 

Les violències contra les dones persisteixen any rere any, en una societat patriarcal que 

es resisteix a canviar i que situa a les dones en una posició de desigualtat. Tot i això, les 

dones hem trencat el silenci i no farem ni un pas enrere.  

Des del món de l’Esport i des de la nostra entitat volem reconèixer la força, el coratge i la 

valentia de les dones, de les supervivents i de les que han estat assassinades, de les que 

han trencat el silenci i de les que lluiten dia a dia per fer-ho. Sortim als terrenys de joc 

manifestant amb fermesa que el consentiment és un element central a l’hora d’entendre la 

sexualitat, que només un sí és sí i que això és innegociable. 

Una agressió sexual a una dona no és un fet puntual, és una agressió contra totes les 

dones. Les dones hem perdut la por a assenyalar i denunciar els agressors perquè la 

nostra sororitat és la nostra força. 

Cridem juntes: si en toquen a una, ens toquen a totes!  

 

De lectura entre el 18 de novembre a l’1 de desembre en activitats esportives d’àmbit 
escolar, federat o universitari, de competició o de lleure. La durada de la lectura és 
d’aproximadament 1 minut i 5 segons. 

http://dones.gencat.cat/web/.content/03_ambits/violencia_masclista/25_novembre/Manifest-25N_2019.pdf

